
●日　時●

＊2008年12月6日（土）10:30-17:10

●会　場●　

＊東陽セントラルビル　ホール

（地下鉄東西線東陽町駅真上）

（http://www.tokyomazda-bill.com/toyo/index.html）

●人　数●　　

＊限定 100名（男性の方もご参加いただけます）

●参加費●

＊お一人様15,000円　

＊二名様以上でのお申込み：お二人様 26,000円

　　三名様以上でのお申込み：お一人様13,000円

※参加費（消費税込）には、フォーラム入場費、講演費、

　　ランチ等、楽しいイベント全ての費用が含まれます

※お申込みから１週間にご入金をお願いいたします。

●五日市剛氏●
「ツキを呼ぶ魔法の言葉
～縁を生かして幸せな人生に～」
■著書「ツキを呼ぶ魔法の言葉」が
　100万部を超えるベストセラー。
http://www.itsukaichi.jp/index.html

●堀井紀壬子氏●
「『ワークライフ・バランス実践のための
ダイバーシティ＆インクルージョンの気づき』
－私のライフ・スタイル 」(仮)
■JAL、エイボンの営業本部長などを経て、
　現在はダイバーシティ推進を手がける
　NPO法人GEWEL代表理事を務める。
http://www.gewel.org/index.html

■自分への癒しに！
■活躍してくれた部下へのクリスマスプレゼントに！
■会社・部署の忘年会を兼ねて！
■頑張った社員への福利厚生に！

●リラックスした空間の中で、
同じような目的や悩みを持つ
仲間と一緒に、あなたの望む
ライフスタイルを見つけましょう。
●将来への幸せを感じて、
笑顔になり、癒され、明日、
そして2009年に繋がる元気を
吸収しましょう。

●このフォーラムはあなたへの、クラーク・フューチャー・
コンサルタンツからの、暖かなクリスマスプレゼントです。

ウーマンズ・ライフスタイル・フォーラム2008
～私のワーク/ライフ・バランス！！～

2008年12月6日（土）
お申込みはこちら⇒http://www.clarkfuture.com
お問い合わせはこちら⇒info@clarkfuture.com

ハッピー・
ライフスタイル・
クリスマス

【フォーラム コーディネーター】
●赤木美香●
■クラーク・フューチャー・コンサルタンツ
　代表取締役

ご講演者（予定）（ご講話順）

●生駒芳子氏●
「ファッションを楽しむ、生きるを楽しむ　　
～『私』を磨く！　『私』を活かす～」 （仮）
■ファッション・ジャーナリスト。ヴォーグ副
編集長、エル副編集長、マリ・クレール編
集長を歴任。
http://www.1oven.com/yoshiko_ikoma/
index.html

●池川明氏●
「女性が授かった使命
　～社会に、子どもに重要な女性たち～」
■池川クリニック院長。胎内記憶について
　研究している産婦人科医。
■第1回WLFでのご講話でも多くの
　女性たちを勇気付けて下さいました。
http://www1.seaple.icc.ne.jp/aikegawa/

ご協賛・ご協力企業　（順不同・敬称略）

株式会社小学館
株式会社ナチュラルプランツ

アップリカ・チルドレンズプロダクツ株式会社



こんにちは、クラーク・フューチャー・コンサルタンツの赤木美香です。
このフォーラムは、一年間頑張ったあなたに、自分自身の「ワーク/ライフ・バランス」を考える機会を通して、
あなたらしいライフスタイルへの気づきを得て欲しい・・・！という想いで開催しております。

あなたはこの世に一人しかいない、かけがえのない存在。でも時として、そのことを忘れがち。
自分に自信が持てないから、新たな一歩が踏み出せない・・・
身近にロールモデルがいないから、進むべき方向が分からない・・・
反対されることが目に見えているから、本当にやりたいことが言い出せない・・・
女性が生きていく中で思い悩むことは、どのようなことでしょうか。
同じような目的や悩みを持つ仲間と、共に笑い、考え、悩み、そして勇気付けられる場を一緒に創り出し、
あなたのライフスタイルを、より豊かなものにしていただけたら幸いです。

世界の人口の半分を占める女性の生き方や考え方は、家庭に、職場に、社会に、そして世界に大きな影響を与えます。
フォーラムが終わった時のあなたの笑顔は、世界中の笑顔の原動力になることでしょう。

今年も「ウーマンズ・ライフスタイル・フォーラム」を開催できることに、心から感謝いたします。
そして5年後、10年後・・・と あなたと共に成長していきたいと願っています。
もちろん、男性の方も是非ご参加ください！！　
それでは会場でお会いしましょう！

クラーク・フューチャー・
コンサルタンツ有限会社

代表取締役

一年に一度、頑張った『私』に、クリスマスプレゼントを！　
この時間を、一緒に楽しみましょう！

■新聞やニュース、雑誌でも取り上げられているように、
　　企業の成長は、女性の活躍が必須となっています。
■「個」のダイバーシティ理解が「組織」のダイバーシティ実現に
　　つながり、企業の成長を促します。
■クラーク・フューチャー・コンサルタンツは、 「ウーマンズ・
　　ライフスタイル・フォーラム」を通して、女性自身が
　　ダイバーシティ、自律に対する意識を持ち、自分らしい
　　ライフスタイルを実現することを応援しております。

女性・人財の自立・自律支援
自己のライフスタイルの明確化、

自立・自律の重要性を
考える機会創り

経営者の経営者の
意識改革意識改革

ＷＬＢの環境・
仕組み作りの
重要性を提言

管理者の
ナレッジ構築

環境・仕組み作り
のための事例など

情報提供
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ダイバーシティ・ワーク/ライフ・バランス推進への取り組み　　　　[経営者に、企業担当者様に、個人に向けての活動推進]

【参加費の一部を、日本UNHCR協会を通して、難民教育機関(※)へ寄付させていただきます】

UNHCR（国連難民高等弁務官事務所）は、国連の難民支援機関として、1951年から活動を始め、人道的見地から、迫害や紛争に
よって故郷を追われた人々を保護・支援し、国際社会に難民問題の解決を働きかけています。日本人女性の緒方貞子さんが、
第８代・国連難民高等弁務官（1991～2000年）として活躍されたことでも知られています。
（※UNHCR50周年記念事業として設立され、名誉会長は緒方貞子さんです）


